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ACTAN° 74

COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA — 2024

FECHA: Chia, febrero, 16 de 2024

HORA: 02:00 a.m. — 03:00 p.m.

LUGAR: Comunidad de cuidado hogar nuestra sefiora de la macarena
TEMA: Actividad Estrategia IEC: Hablemos de grasas.
ASISTENTES:

Angel Higuera — Nutricionista

Paulina Forero - Coordinadora

ORDEN DEL DIA:

Analisis de la actividad
Resultados

Registro fotogréfico
Planilla de asistencia
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DESARROLLO:
1. Anaélisis de la actividad:

Se realizo6 la actividad de la estrategia IEC: HABLEMOS DE GRASAS, para fomentar el consumo
adecuado y la correcta seleccion de los alimentos fuente de grasas, asi como, dar a conocer los
efectos perjudiciales que pueden generar el consumo excesivo de alimentos fuente de grasas
trans, también se fomento la practica de actividad fisica y el consumo de agua. Se cont6 con el
apoyo del equipo interdisciplinario.

2. Resultados:

Se logré la participacion de 20 personas mayores, quienes participaron activamente en la
actividad, la actividad se dividi6 en dos momentos; en el primer momento, se realizé mesa
redonda de debate acerca de mitos y verdades de las grasas, clasificacion de las grasas,
identificacion de alimentos fuente de grasas saludables, identificacion de alimentos fuente de
grasas trans, beneficios y efectos perjudiciales de las grasas para la salud; en el segundo
momento de la actividad, se dio inicio al juego ludico-Recreativo “bingo de las grasas” donde se
entregd un tarjeton con imagenes de alimentos fuente de grasa saludable y alimentos fuente de
grasa perjudicial, y en el bombo del bingo se encontraban las imagenes de los tarjetones, cada
vez que salia una imagen del bombo se retroalimentaba el tipo de grasa que contenia el
respectivo alimento, sus beneficios o efectos perjudiciales para la salud.

Al inicio se aplicé pre-test de manera verbal teniendo en cuenta las capacidades de la poblacion,
donde se le pregunt6 a las personas mayores; “;qué son las grasas?, ¢hay grasas buenas?,
¢ Qué puede ocasionar el consumo excesivo de grasas?, mencione alimentos fuente de grasas
buenas, mencione alimentos fuente de grasas malas”, en donde, se identificé una moderada
desinformacion respecto al tema en la mayoria de las personas mayores.

Al final se aplicé6 el post-test de manera verbal a las personas mayores donde se identificd una
mayor solidez de la informacién acerca de las grasas y sus efectos en el organismo. Como
autoevaluacién, se preguntd el gusto por la actividad indicando el dedo arriba, y el dedo abajo
para indicar desagrado por la actividad.
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vinculacion
Angel Higuera Nutricionista C.C. La Macarena
Paulina Forero Coordinadora C.C. La Macarena

3. Registro fotogréfico:

Nt

16/02/2024 2:38:544p. m.
Via sin‘aombre

Actividad |EC Hablemos de grasa

7

L |

16/02/2024 2:23:16 p. m.
Via'sin nombre
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4. Planilla de asistencia:
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Elabord: Angel Higuera — Nutricionista.
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